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agil Fachvortrag:
„Der Fahrplan
für ein gesundes Training“
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Vortagender: Angelo Singh

Wann: Mo. 29.4.2024 um 18:30 Uhr 2

Wo: Gesundheitstraining agil Langen

•	 Warum wir um ein Krafttraining nicht herum 
kommen.

•	 Wie erreiche ich Gesundheit durch Training?
•	 Wie profitiere ich von den modernen Trainings-

system mit EGYM+?

1 Für alle, die noch nicht Mitglied bei agil sind
2 Um planen zu können, wären wir über eine kurze 
telefonische, persönliche oder schriftliche Anmel-
dung per Mail dankbar.
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physio-agil.de

Adressen für Ihre Gesundheit in Frankfurt 
und Umgebung

1 alle Kassen und Privat nach ärztlicher Verordnung
2 Privat

agil Alt-Eschersheim 1 
Alt-Eschersheim 34 
Praxis:  069 - 57 76 62
agil Eschersheim 1

Kirchhainer Straße 29 
Praxis:  069 - 95 10 87 70
agil Dornbusch 1

Eschersheimer Landstr. 311 
Praxis:  069 - 94 59 84 65

agil Preungesheim 1 
Kantapfelstraße 26 
Praxis:  069 - 95 40 76 66
agil Ostend 1 
Juchostraße 7 
Praxis:  069 - 44 96 93
agil Chiropraktik 2 
Alt-Eschersheim 34 
Praxis:  069 - 57 76 62

NEU in Langen

agil Langen 1

Bahnstraße 37, 63225 Langen 

Physiotherapie: 06103 2086030 
langen@physio-agil.de

Training: 06103 2084668 
langen@gesundheitstrainingagil.de

H
ei

nr
ic

hs
tr

aß
e

Bahnstraße

Ta
un

us
st

ra
ße

Ludwig-
Erk-Schule

OF-71, OF-91, OF-96, OF-99, X83

Post
OF-71, OF-96, OF-99

Physio-therapie
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REWE 
Tiefgarage

ö�entliche
Parkplätze

Eingang Training: Bahnstraße 37
Eingang Physiotherapie: über Taunusstraße


